REGULAMIN VI MIEDZYNARODOWEGO MARSZOZBIEGU
»LAWINA” ze SNIEZKI do SAMOTNI

przeprowadzany pod hastem:
»Kazdy da rade. Ida lub biegna: mtodzi i starzy, grubi i chudzi, wysportowani
i bezkondycyjni”.

1. CEL:

Popularyzacja i upowszechnianie marszozbiegow.

Promocja regionu oraz promocja sportu, turystyki i wtasnej aktywnosci.
Dobra zabawa.

2. ORGANIZATOR:
Szkota Gorska Samotnia

3. TERMIN | MIEJSCE.
20 wrzesnia 2008 r.
Start: szczyt Sniezki godzina 13.00.

4. DYSTANS | TRASA.

Okoto 6 kilometréw.

Szczyt Sniezki, Dom Slaski, Spalona Straznica, Strzecha Akademicka, droga
transportowa, Samotnia.

5. KATEGORIE WIEKOWE | KLASYFIKACJE:

Klasyfikacje indywidualne:

generalna mezczyzn, generalna kobiet

D-1 rocznik do 1999 (brak podziatu na pte¢, specjalne nagrody)
K-10/M-10 rocznik 1998 — 1992;

K-16/M-16 rocznik 1991 — 1982;

K-26/M-26 rocznik 1981 — 1972;

K-36/M-36 rocznik 1971 — 1962

K-46/M-46 rocznik 1961 — 1947;

K-60/M-60 rocznik 1948+

Uwaga!: Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 2 godz. (120 minut).

6. UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg wszyscy chetni, ktérzy ztoza podpis pod oswiadczeniem o
zdolnosci do samodzielnego uczestnictwa w Marszozbiegu ,,Lawina” ze Sniezki
do Samotni.

7. OPLATA STARTOWA:
Kwote 25 zt (jesli zgtoszenie nastapito przez internet poprzez formularz na stronie
Lawiny) lub 30 zt (jesli zgtoszenie nastgpi w dzien startu) nalezy wptaci¢ w Biurze
Marszozbiegu ,Lawina” podczas weryfikacji. Pierwszych 200 zawodnikow otrzymuije:
- Koszulke,
- Dyplom uczestnictwa,
- Napoje.



8. NAGRODY:

Klasyfikacja generalna: Kobiety i mezczyzni za zajecie miejsc | — |l medale i puchary.
Klasyfikacja wiekowa: Kobiety i mezczyzni za zajecie miejsc | — |ll medale.

Kazdy z uczestnikow konczgcych marszozbieg otrzymuje dyplom uczestnictwa.
Wysokos¢ i ostateczna forma nagrod zostanie podana w pozniejszym terminie i bedzie
zalezna od hojnosci sponsorow.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie biorg udziatu w klasyfikacji
w kategoriach wiekowych.

9. BIURO ZAWODOW:

Schronisko Samotnia tel. 48 75 76-19-376

58-550 Karpacz 3

biuro@szkolagorska.com

Sobota: Biuro zawoddw bedzie na Sniezce i bedzie czynne od godz. 10.00 do 12.45.

10.ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy oraz bezposrednio w
Biurze Marszozbiegu ,Lawina” przed startem na Sniezce. Wcze$niejsze zgtoszenie
poprzez internet skutkuje nizszg optatg startowa.

W Marszozbiegu ,Lawina” moze bra¢ udziat kazdy samodzielnie potrafigcy poruszac sie
na nogach. Osoby niepetnoletnie powinny posiadaé zgode rodzicoéw lub opiekundw.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Zgtoszenia telefoniczne nie sg przyjmowane!

11.WERYFIKACJA:
Budynek schroniska na Sniezce w dniu zawodéw od godz. 10.00. Podczas weryfikacji
nalezy przedstawic:
- dokument ze zdjeciem do weryfikacji daty urodzenia;
- wiasnorecznie podpisac¢ oswiadczenie o uczestnictwie w Marszozbiegu ,Lawina”
na wtasng odpowiedzialnos¢.

12. NOCLEGI:
Mozliwos$¢ noclegu w Samotni lub Strzesze Akademickiej (rezerwaciji nalezy dokonywac
samodzielnie).

13. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE:

Zawodnik nieobecny na dekoracji lub przy losowaniu nagréd nie otrzymuje
przynaleznego pucharu, medalu, dyplomu, nagrody.

Wydawanie powyzszych rzeczy w zastepstwie jest niemozliwe.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne Wszyscy zawodnicy
ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Zawodnicy podczas trwania zawodow i dekoracii
obowigzujqg sie przestrzegaé polecen organizatoréw. Interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora. Wszyscy uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw podczas Marszozbiegu ,Lawina” Sniezka - Samotnia.



